andro: BORUSSIA o d

TT-SCHULE DUSSELDORF

ANDRO TT-SCHULE ON TOUR (EX2/18)

Nutzt das letzte Ferien-Wochenende als optimale Vorbereitung auf die
Saison 2018/2019!

Termin: 23.08.-26.08.2018 (Donnerstag-Sonntag)
Anreise am Donnerstag bis 14:30 Uhr. Ende am Sonntag ca. 14:00 Uhr.

Ausrichter: SC Arminia Ochtrup e. V.
Zielgruppe: Alle Altersklassen, vom Anfanger bis zum Profi!
Ort: Sporthalle am Schulzentrum
LortzingstraBe (Zufahrt tiber ,Krummer Weg®)
48607 Ochtrup
Unterkunft: Ubernachtung direkt in der Sporthalle. Inklusive Vollpension. Bitte Schlafsack und

Bettwdsche mitbringen. Weichboden-Matten stehen ausreichend zur Verfigung.
Auch Handtiicher solltet ihr nicht vergessen.

Trainer: Timo Scheipers (Leitung; B-Lizenz), Robin von Diecken (Leitung; B-Lizenz), Benny
Wiippen (C-Lizenz), Michael Hillebrandt (C-Lizenz), Christopher Ligocki (C-Lizenz),
Nils Dinkhoff (D-Lizenz), Amin Nagm (B-Lizenz) sowie Assistenten und
Sparringspartner aus Oberliga, Landesliga und Bezirksklasse.

Umfang: 2 Trainingseinheiten taglich (2 x 2,5 Std.) + Rahmen-/Abendprogramm

Kosten: 140- € je Teilnehmer. Die Gebiihr ist zu 50% oder komplett im Vorfeld zu bezahlen.
Restbetrdge miissen am Anreisetag in bar beglichen werden.

Leistungen: Gruppentraining, Balleimertraining, Videoanalyse, Teilnehmer-T-Shirt, Materialtest,
Materialberatung, Privattraining (optional gegen Aufpreis). Bei gutem Wetter:
Besuch des Ochtruper Bergfreibades.

Anmeldungen: Per E-Mail bis zum 16.07.2018 an: Timo.Scheipers@t-online.de
Bitte bei der Anmeldung eine T-Shirt GroBBe angeben!

Fragen? Bevorzugt per E-Mail an Timo Scheipers (Timo.Scheipers@t-online.de) oder
telefonisch (mobil 0171/1435678).
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