Damen/ Herren + integrativ

Training Uhrzeit
Montag Senioren , 050 12.30-14.30
Dienstag Anfanger-training Behinderte 18.30-21.00
Dienstag Amateure Damen/ Herren+ integrativ 19.30-22.00
Mittwoch Senioren , U050 12.30-14.30
Freitag Erwachsene 20.00-22.00
Freitag Senioren ,U50* 12:30-14:30
Freitag Herren Mannschaftstraining+ integrativ. | 18.30-21.30

Damenwartin: Annika Schmenk: schmenk@borussia-duesseldorf.com

Sportwart: Vincent Schiefke: schiefke@borussia-duesseldorf.com
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