FERIENCAMPS , TISCHTENNIS UND BEWEGUNG*

CHECKLISTE TEILNAHME

Bitte taglich mitbringen:

v

Sportkleidung fir indoor und outdoor

Hallenschuhe indoor (helle, nicht-abfarbende Sohle)

Sportschuhe outdoor

Tischtennisschlager (falls vorhanden; sonst Leihschlager moglich)
Trinkflasche (Wasserspender vorhanden)

Pausensnack

Bitte abhangig von Jahreszeit und Wetter taglich mitbringen:

v

v

v

Regenfeste Kleidung / Regenjacke

Kopfbedeckung

Sonnencreme
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